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Vivemos num mundo marcado por injusticas e desigualdades, que supervaloriza o fer em

detrimento do ser, sobrepde o lucro as pessoas, fomenta o individualismo, nega a coletividade
e a solidariedade, impde restricdes ao pleno desenvolvimento humano, privilegiando poucos
socialmente. Neste contexto, a luta integrada dos oprimidos em busca de sua libertagdo é fator
imprescindivel para a mudanca. O Movimento dos Sem Terra constitui-se forca significante
das massas populares exploradas e marginalizadas em busca de dignidade, de um mundo
melhor — justo, soliddrio, humanizado. Acreditamos que a enfermagem, preocupando-se com
as questdes de saude, deve co-laborar no fortalecimento e na continuidade da luta pelas
relevantes causas firmadas por movimentos como o MST. Entendemos que saude € resultante
das condicdes de vida e de que, nos acampamentos dos trabalhadores sem terra, a situacdo €
insalubre. Assim, estamos construindo uma proposta de trabalho, integrando satide, educacao
€ movimentos sociais, com o objetivo de conhecer a realidade em que vivem integrantes de
acampamentos do MST, a fim de buscar, com os acampados, alternativas de enfrentamento e
superagcdo dos problemas de saide verificados, desenvolvendo uma préxis que co-labore na
transformagao do seu contexto socio-cultural. Assim, fundamentaremos este trabalho de
pesquisa-acdo em Freire (1987, 1989, 2000, 2001), em suas propostas de pedagogia dos
oprimidos, problematizadora, em busca da libertagdo dos homens. Integraremos a estas
leituras as de autores como Gadotti (1982, 1998), Fleuri (1992), Demo (1996), Teles (1992) e
Maclaren (1998). Refor¢ada a consciéncia de que a mudanga da injusta realidade em que
vivemos € possivel e depende dos homens, seres histéricos, ndo podemos mais nos eximir da
luta esperancosa e critica pela transformacdo humanizadora da enfermagem, da sadde, do
mundo. Devemos ser seres responsaveis e comprometidos com a nossa sociedade, com a
natureza, com o universo. Problematizemos o nosso “estar no mundo” para que se torne um

“ser com o mundo” e estaremos imortalizando Paulo Freire e sua obra.
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Num contexto social de injustigas, desigualdades, de exploracio e opressdo do homem

pelo proprio homem, a luta integrada dos oprimidos em busca de sua libertagdo € fator
imprescindivel para a mudanca (Freire, 2001).

O Movimento dos Sem-Terra constitui-se forca significante das massas populares
exploradas e marginalizadas em busca de dignidade, de um mundo melhor — justo, solidario,
humanizado.

A histéria deste movimento t€m sido de muita luta e de enfrentamento de infinddveis
dificuldades. Sua existéncia € marcada por superacdes didrias de problemas e sofrimentos em
busca da sobrevivéncia, em vista de uma nova sociedade. Clamores pela adesdo de novos co-
laboradores nesta importante luta ecoam constantemente.

Aqueles que ndo se conformam com este mundo injusto e desumano devem engajar-se
nesses movimentos que contestam todas as formas de dominacdo e opressdo do homem e
buscam a sua emancipagdo. Neste contexto, os profissionais, ao se apropriarem do patrimonio
cultural da humanidade, devem assumir um compromisso diferenciado com estes
movimentos, reconhecendo a responsabilidade que lhes cabe na transformacio da realidade
(Freire, 1989).

Assim, acreditamos que a enfermagem deve co-laborar no fortalecimento e na

continuidade da luta pelas relevantes causas firmadas por movimentos como o MST. Sua
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contribuicdo deve ser relacionada as questdes de saide, em torno das quais desenvolve o
cuidado, esséncia da profissao.

Considerando que ‘“quanto mais me capacito como profissional (...) mais aumenta
minha responsabilidade com os homens” (Freire, 1989), propomo-nos conhecer a realidade
em que vivem os integrantes de acampamentos do MST para buscar, com os acampados,
alternativas de enfrentamento e superacdo dos problemas de satide verificados em seu
contexto sécio-cultural.

Defendendo saide como “resultante das condicdes de alimentacdo, habitacdo,
educagdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e
posse da terra e acesso aos servigos de saude” (Relatério da VIII Conferéncia Nacional de
Saude), preocupamo-nos e comprometemo-nos com o enfrentamento dos problemas das
populacdes mais pobres, as quais se defrontam com condi¢des de vida precérias.

Acreditamos que nos acampamentos do MST a situacdo € insalubre. Desta forma,
justificamos a necessidade de conhecer o contexto sécio-cultural em que vivem os acampados
para, com eles, construir alternativas em busca da superacdo dos problemas verificados. Esta
atitude fundamenta-se em Freire (2001), definindo como o primeiro momento de uma
pedagogia do oprimido, em busca da libertacdo dos homens, o desvelamento da realidade,
assumindo assim um compromisso com a transformacao.

Sentimos que a formagdo e a produgdo cientifica académicas encontram-se
distanciadas da realidade das pessoas, onde os problemas acontecem e devem ser combatidos.
Parece haver pouca preocupagdo com as questdes de satde coletiva, com a procura € o
enfrentamento das origens e razdes dos problemas de saide da populacdo. Assim,
justificamos este trabalho pela necessidade de pensar a pratica na pratica (Freire, 1987), de
vincular pesquisa e a¢do, em busca da mudancga.

Este se constitui num projeto em construcao, que ao buscar, com os trabalhadores
sem-terra, alternativas de promogdo, prote¢do e recuperacdo de sua saude, respeitando suas
condi¢des sécio-econdmico-culturais, tem como objetivo proporcionar espagos de didlogo
critico e reflexivo com os mesmos, com o intuito de problematizar sua realidade sanitdria e
despertar uma consciéncia critica em relacio a mesma, que implique numa praxis
emancipatdria e libertadora dos trabalhadores, transformadora da realidade.

Para tal, nossa proposta constitui-se no desenvolvimento de uma investigacdo da

realidade em que vivem os integrantes de acampamentos do MST, através de encontros de



Revista Eletronica “Férum Paulo Freire”
Ano 1 —N21 —Julho 2005

didlogo com os mesmos, bem como, da observacdo de suas condi¢des de vida para, com eles,
através de um processo educativo dialégico e libertador, construir alternativas de
enfrentamento e superagdo dos problemas de saide verificados.

Neste termos, a nossa revisdo da literatura sustenta-se em Freire, em suas propostas de
pedagogia dos oprimidos, problematizadora, em busca da libertacdo dos homens. Esta
sustentard a pratica da pesquisa e, pela intercomunicagdo dialdgica de seus sujeitos, serdo
criados e recriados conceitos, redefinidas préticas e agdes, sendo complementada e inter-
relacionada com a nossa leitura da realidade.

O papel da educagdo na luta pela transformacdo social € enfatizado por Freire (1987,
1989, 2000, 2001) e autores como Gadotti (1982, 1998), Fleuri (1992), Demo (1996), Teles
(1992) e Maclaren (1998).

Estes autores destacam que sendo o contexto sdcio-cultural contemporaneo marcado
por injusticas e desigualdades, supervalorizando o fer em detrimento do ser, sobrepondo o
lucro as pessoas, fomentando o individualismo, negando a coletividade e a solidariedade,
impde restricdes ao pleno desenvolvimento humano e, portanto, da saide da maioria,
privilegiando socialmente um pequeno grupo.

Neste sentido, ressaltam que desvelar a totalidade histérica contemporanea ¢é
imprescindivel. Devemos denunciar as contradi¢des do nosso mundo, enquanto anunciamos
um outro mundo possivel.

Numa sociedade de opressores e oprimidos, classes dominantes e exploradas, as lutas
devem concentrar-se na busca da solidariedade, da eqiiidade e da justica entre os homens. A
transformac¢do do paradigma hegemodnico € necesséria e urgente.

A construcdo deste novo mundo se dard pela intervencdo criativa, inovadora e
libertadora na realidade atual. Para tanto, € necessaria uma insercao critica neste contexto, que
implica, necessariamente, numa praxis transformadora. Esta inser¢do critica depende da
conscientizacdo das massas oprimidas, que devem operar a mudanga necessdria. A educagdo,
neste sentido, desempenha um papel fundamental, enquanto processo de problematizacao da
realidade, conscientizagao, libertacao e emancipagao dos homens.

Demo (1996) afirma que a constru¢do de uma sociedade soliddria e com capacidade de
inovagdo e recriacdo passa pela constante reconstrucdo, pela socializacdo do conhecimento e
por uma educa¢io emancipatéria. A educacdo e ao conhecimento sdo conferidos papéis

essenciais na transformacgao social, desde que primem pela formacgao da capacidade critica da
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populacdo, para que esta tenha consciéncia de sua realidade. Pois, conforme Freire (2001), o
reconhecimento verdadeiro de uma realidade leva a insercao critica e conduz a transformagao
da mesma.

Assim, a mudanca social, em busca da libertacio dos homens, encontra-se
estreitamente relacionada com a educagdo e sua realizacao € trabalho dos que a escolhem, é
tarefa humanista e histoérica dos oprimidos (Freire, 1989, 2001). Desta forma, devemos definir
o sentido que queremos e precisamos dar a mudanga, os seus sujeitos e as competéncias que
estes devem ter para empreendé-la, bem como, de que forma conquistardo a qualidade
histdrica necessdria para tal.

Devemos considerar que nem toda transformacdo pode ser considerada
desenvolvimento. E preciso que o sentido da mudanga se dé na busca da libertagio dos
homens, do ser mais — homem humanizado. No entanto, a “luta nao se justifica apenas em que
passem a ter liberdade para comer, mas ‘liberdade para criar e construir, para admirar e

299

aventurar-se’” (Freire, 2001, p.55). A justi¢a, a eqiiidade e a solidariedade devem ser marcas
do novo mundo a ser construido.

Somente serd criado um novo modelo de sociedade pela iniciativa inovadora e criativa
daqueles que se encontram impedidos de realizar a vocacao ontoldgica de ser mais, oprimidos
e explorados. “Quem, melhor que os oprimidos, se encontrard preparado para entender o
significado terrivel de uma sociedade opressora?” (Freire, 2001, p.31) Nao devemos esperar
das classes privilegiadas a ac@o transformadora. Estas, mantendo suas vantagens, contra o
direito comum, tem medo de perder a “liberdade” de oprimir. Portanto, é tarefa humanista e
histérica dos oprimidos libertar a si e aos opressores.

Entretanto, as massas populares alienadas, manipuladas, divididas e culturalmente
subjugadas e controladas ndo possuem a qualidade histérica para que a mudanca necessaria
aconteca. E preciso que participem de um processo de conscientizagio das contradi¢des do
mundo humano, que “ndo € apenas conhecimento ou reconhecimento, mas op¢do, decisdo,
compromisso” (Fion, 2001, p.10). E um processo de formacdo da consciéncia critica, “que
busca os principios causais auténticos, que testa, revisa, € livre de preconceito, repele posicoes
acomodadas, aceita responsabilidade, ¢ indagadora, investiga, forca, choca, ama e nutre-se do

didlogo e aceita o novo, assim como o velho, na medida em que sdo vélidos” (Teles, 1992,

p.17).
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Desvelar o contexto em que o homem se encontra implica, necessariamente, no
despertar de uma consciéncia critica, que leva a praxis. Esta entendida como “reflexdo e agdo
dos homens sobre o mundo para transforma-lo” (Freire, 2001, p.38). A consciéncia critica,
como reconhecimento auténtico da realidade, € essencial para a acdo transformadora, uma vez
que implica em inser¢do critica e acdo ja (Freire, 2001).

Outras qualidades necessdrias aos oprimidos na busca de sua emancipacao referem-se
as competéncias criativa, inovadora e participativa. Demo (1996) afirma que na busca pela
eqiidade, as competéncias construtiva e participativa sdo fundamentais e baseiam-se na
abordagem interligada da reconstru¢do do conhecimento e educagdo emancipatoria,
libertadora.

Fleuri (1992) afirma que “no processo educativo préoprio das lutas de libertacao, as
decisdes que direcionam a acdo coletiva nascem da participacdao de todos. (...) o sujeito da
acdo coletiva e da educagdo ndo € o individuo, mas o conjunto de pessoas que participam do
processo. Nao é um sujeito individual, mas um sujeito coletivo” (p.55). Assim, pressuposto
fundamental para a educagdo libertadora é o reconhecimento pelos seus sujeitos de que
“ninguém liberta ninguém, ninguém se liberta sozinho: os homens se libertam em comunhao”
(Freire, 2001, p.52).

Como préticas de libertagcdo, “o objetivo basico dos processos educativos deve ser o de
fomentar a compreensdo critica da realidade e a agdo participativa para transformé-la em
funcdo das necessidades de todos” (Fleuri, 1992, p.55). E importante que nesses processos “os
homens se sintam sujeitos de seu pensar, discutindo o seu pensar, sua prépria visdo de
mundo” (Freire, 2001, p.120).

A construcdo do sujeito coletivo ocorre através da permanente intercomunicacao entre
os homens, de forma co-laborativa e participativa, por meio do didlogo. A dialogicidade
constitui-se esséncia da educacdo emancipatéria e libertadora, por suas caracteristicas de co-
laboragdo, unido, organizacdo e sintese cultural nas relacdes humanas (Freire, 2001).

Considerando que a educagdo tem um papel primordial na histéria humana e na luta
por sua transformagdo (Gadotti, 1982, 1998), é essencial a valorizacdo do sujeito coletivo em
sua construcdo e vivéncia. Pois, “néo é o homem ao singular que ird operar a transformacio. E
0 homem tomado coletivamente. (...) ndo € o homem que transforma, que faz a histéria, mas

a massa de homens, isto €, os homens juntos” (Gadotti, 1982, p.68).
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Cabe aos explorados e oprimidos, fundados em uma educagdo libertadora, mudar a
estrutura da sociedade que os desumaniza. E necessdria uma educacdo que contribua para o
desenvolvimento de relacdes participativas e criticas que favore¢cam a organizacdo popular em
suas lutas por libertacao (Fleuri, 1992).

O Movimento dos Sem Terra tem sido exemplar na luta por seus direitos, na
constru¢cdo de uma cidadania verdadeiramente emancipatdria. Resistentes contra a exploragcao
e a opressdo, tém buscado estratégias de organizagdo na procura de liberdade, justica e
eqiiidade entre os homens.

E preciso integrar esforcos a estas lutas, co-laborando na construcio de trabalhos
educativos que impliquem numa préixis cada vez mais ldcida, consciente e comprometida dos
oprimidos em vista da transformacao social.

A enfermagem, realizando educac¢do para a saidde, deve primar pela mudanga, em
detrimento dos processos educativos conservadores e domesticadores, desenvolvendo
processos efetivamente dialdgicos e libertadores. Assim, Freire constitui-se um dos
referenciais tedricos basicos para o quefazer pedagogico em saude.

Acreditemos que um outro mundo € possivel e urgente e devolvamos a esperanca aos
homens de que a felicidade estd ao alcance de todos e depende da luta deles, sujeitos da
histéria: este € 0 nosso compromisso enquanto pessoas que possuem utopias e desejam
caminhar para alcanca-las.

Reforcada a consciéncia de que a mudanga da injusta realidade em que vivemos ¢
possivel e depende dos homens, seres historicos, ndo podemos mais nos eximir da luta
esperancgosa e critica pela transformag¢do humanizadora da enfermagem, da saide, do mundo.
Devemos ser seres responsdveis e comprometidos com a nossa sociedade, com a natureza,
com o universo. Problematizemos o nosso “estar no mundo” para que se torne um ‘“‘ser com o
mundo” e estaremos imortalizando Paulo Freire e sua obra.
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